
授業科目名 
キャリア・デザイン3 

Career Design 3 

教員名 福田亘博 

Eメールアドレス nfukuda@miu.ac.jp 

授業形態 講義 オフィスアワー  

科目番号 CED3 担当形態 オムニバス 

単位数 2 配当年次 3年 

アクティブ・

ラーニング 

4-(1) 対話式講義 
4-(4) 事例研究 

卒業要件 必修 

一般目標 
 就職活動を見据えた企業研究とエントリーシート作成を中心に、具体的なキャリアプランを構築する。特に、

生成AIを活用しながら、効果的なエントリーシート作成や面接準備を行うことで、より実践的な就職対策を進

める。 

到達目標 

・企業研究を通じて、自分に適した業界・企業を分析し、志望企業を選定できる。 

・生成 AI を活用し、効果的なエントリーシートの作成や添削を行える。 

・面接対策として、企業ごとの質問を予測し、適切に回答できる準備を整える。 

・インターンシップや企業説明会の情報を活用し、具体的なキャリアプランを構築できる。 

授業の概要 
 業界分析の方法、企業の選び方、志望動機の作成などを学び、生成AIを活用して文章の質を高める。ま

た、面接対策やグループディスカッションの準備を行い、就職活動に必要なスキルを実践的に身につける。 

ディプロマ・ポ

リシーとの関係 

MIUディプロマポリシーのうち，「1：クリティカル・シンキングをベースとした高度な思考能力を身につけてい

る。」「2：各コースの教育を通じて基礎及び応用知識を身につけ，活用する能力を身につけている。」「3：課題

発見及び問題解決能力を身につけている。」「4：情報技術活用能力を身につけている。」に関連 

SPARCディプロマポリシーのうち、「DP3: 繋ぐ力/構想実現力」に関連 

履 修 条 件 ・ 

注意事項 
 

授業計画 

NO 授業の内容 授業外の学習課題 

1 
オリエンテーション 

授業内容，進め方，到達目標，成績評価方法の説明 

事前：就活で不安に思うことを

まとめておくこと。（90分） 

2 

企業研究① 

企業のビジョン・経営戦略の調査方法 

地域企業の課題からみた企業ビジョン（SPARC：PBL） 

事前：志望企業のビジョンを調

べておくこと。（90分） 

3 
企業研究② 

企業の財務情報・IR資料の読み解き方 

事前：志望企業の財務情報を

確認しておくこと。（90分） 

4 
企業研究③ 

業界・職種別のキャリアパスの違い 

事前：興味がある職種の情報

を集めておくこと。（90分） 

5 
企業研究④ 

企業の採用ページ・社員インタビュー・企業説明会の活用 

事前：企業説明会の開催情報

を調べておくこと。（90分） 

6 
エントリーシート作成① 

自己分析をもとに志望動機を整理 

事前：自己分析を行い強みを

整理しておくこと。（90分） 

7 
エントリーシート作成② 

生成AIを活用した志望動機のブラッシュアップ 

事前：志望動機を文書化して

おくこと。（90分） 

8 
エントリーシート作成③ 

企業ごとのカスタマイズについて 

事前：志望企業毎のESを比較

しておくこと。（90分） 

9 
エントリーシート作成④ 

生成AIを用いた添削とフィードバック 

事前：生成AIで作成したESを

準備しておくこと。（90分） 



10 

企業分析とプレゼン 

志望企業の分析を行い、発表する 

地域企業課題の分析を含む（SPARC：PBL） 

事前：志望企業の経営戦略・

採用情報をまとめておくこと。

（90分） 

11 
企業の選考過程を知る 

企業の選考プロセスの深掘りと評価ポイント 
事前：インターンシップ情報を3

つ調べておくこと。（90分） 

12 
就活体験談と面接ポイント 

就活体験談を元に、面接のポイントを学ぶ 

事前：興味がある企業の選考

フロート面接体験談を調べて

おくこと。（90分） 

13 
企業選びの最終チェック 

志望企業リストの整理と応募戦略 

事前：志望企業リストを作成し

ておくこと。（90分） 

14 
エントリーシート提出直前対策 

仕上げ・添削について 
事前：ESを見直しておくこと。

（90分） 

15 
就活準備の総仕上げ 

応募戦略とチェックポイント 
事前：作成したESと企業リスト

を整理しておくこと。（90分） 

学生に対する 

評価 

試験 小テスト 課題 レポート 発表・実技 
授業への参

加・意欲 
合計 

      100% 

時間外の学習 

について 

事前学習：90分 事後学習：90分 

・事前学習：授業外の学習課題を行なっておくこと。別途課題を指示することがある。 

・事後学習：授業で学んだことを整理し理解を深める。 

テキスト  

参考書・ 

参考資料等 
 

 

 


